
道教之修炼⽅法 

道教的发展演变 

我们现在要继续来谈道教⽅⾯的事情。道教是在

东汉的时候才成⽴的，东汉的张道陵写了道书，以仙

术（就是修仙的法⼦）号召、吸收了很多的群众。后

来，再由他的⼉⼦张衡、他的孙⼦张鲁，经过三代才

发展起来的。其实在张道陵以前，按中国的道教发展

历史来说，从伏羲⽒、神农⽒、皇帝、伊尹、姜太

公，直到⽼⼦……都算是道家的宗主。⽼⼦是集三代

以上所有道家⽂化学术思想之⼤成者。我们在上⼀个

节⽬⾥曾经详细谈到⽼⼦，他是守藏吏，读了很多古

代的书，也写了道德经、以道施教；他要寻求道、要

修道，这是⽼⼦。后来，道家作了理论⽅⾯的融合，

就变成了⼀种哲学。⽼⼦也是⼀位⼤哲学家。但到了

张道陵以后，就演变出另外⼀套东西，就变成⽞学、变成宗教了。在那之前，道

家是以道施教、⽤道来教训⼈，教⼈作事、修养，甚⾄于「了⽣死」，要解决⽞

奥的问题和⽇常⽣活的问题。后来张道陵作了道书，就有修仙的法⼦。 

道教的修炼⽅法 

道家修炼的法⼦⼤概有五个步骤。第⼀个修炼的法⼦就叫作「吐纳之术」。

吐纳就是要打坐、要吐故纳新，好像科学内功⼀样要调整呼吸，也像现在很流⾏

的⽓功之类的东西。那通常要怎么做呢？当⼈作吐纳之功的时候，要把⼈的动作

都弄慢了，⽐如，我们呼吸⼀分钟⼤概有廿次左右，但作吐纳之功要深呼吸，要

把呼吸降到四或五次，甚⾄于⼏分钟⼀次，好像潜⽔员⼀样要把呼吸弄长了；也

要把脉搏调慢，让⼼脏的跳动慢下来，⼀般我们的⼼跳是七⼗⼆跳左右，但修炼
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之⼈可能半天才跳⼀次。让⼀切的活动都慢下来，慢慢地呼吸、⼼脏慢慢地跳

动，借此延长⼈的各项功能；并且让⽓在⼈的⾝体⾥流转。这是⼀种道家修炼的

基本⽅法，叫作「吐纳之术」，吐故纳新，就是把⼈⾥⾯旧的⽓、废⽓、脏⽓吐

出去，再把新鲜的空⽓藉着深呼吸吸收进来。吐纳之术也叫「⻳息之法」，好像

乌⻳⼀样，把头缩起来、慢慢地呼吸。有的动物会冬眠，像蛇、青蛙……它们到

了冬天就要蛰伏、藏起来、减低活动，以此来使能量慢慢地消耗，这是吐纳之术

的基本⽅法。 

第⼆叫作「烧炼」。烧炼是什么意思

呢？烧炼就是⼲宫化合，就是藉着呼吸—

—内息之法来修炼。这是道家⾥⼀个特别

的派别，叫作「丹⿍派」，要烧炼到把⾃

⼰的内丹聚起来，成为⼀个凝固的状态。

烧炼的法⼦还有⼀个⼜诀，说「百⽇炼精

化⽓」。「精」就是我们⾝体上的物质精

华，⽐如，钙质、铁质、钠、氧……我们

⼈⾝上都有很多的元素，就叫「精」——百物之精。「炼精化⽓」就是把这些固

体的物质变成⽓体。这⼀点很有趣，类似化学作⽤。「⼗⽉炼⽓化神」，⼗个⽉

就可以把⽓化成⼀种灵的状态。所谓「精、⽓、神」，这⾥的「神」是指⼀种电

的状态、⼀种能够发射的东西。「炼精化⽓，炼⽓化神，三年哺乳」，就是⽤三

年的时间练内胎，在⾃⼰⾥⾯结成⼀个固体的⼒量、⼀个元神。然后「炼神返

虚、九年⼤定」，若练九年都不出错、不⾛⽕⼊魔，就可以炼神返虚，元神可以

出窍、可以出来到处游⾛，就好像圣经⾥说的「魂游象外」（徒⼗ 10）。这就是

道家所说的烧炼，就是藉由内息之法（吐纳之术），打坐，来炼内丹。⼀些附会

的说法就说到还要采药、还要弄个炉⼦（安炉）、还要置⿍、炼丹。 

道家⾥第三项修炼就是「服⾷」，服⾷也有⼀点烧炼的作⽤，就是把⼭川灵

秀之地所产⽣的⼀些药材集合起来炼药，像黄⾦、茯苓、灵芝、⼈参、何⾸乌

……把这些⼭精、这些好东西采来炼成药、吃下去。他们不吃⼈间烟⽕，要吃服

⾷。这就跟佛家修炼⼀样，要戒荤，不吃刺激性的东西，甚⾄连葱蒜都不能吃；

要喝清泉、吃松⼦，然后再服⾷这些仙丹妙药。现在恐怕这些法⼦都不多了，现

在吃维他命就⾏了，是不是？但那时候他们就是⽤这些法⼦来服⾷。服⾷到最后
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的程度就要「辟⾕」，就是不吃饭、不吃

五⾕杂粮了。⾝体⾥头没有污秽的东西，

可以变成了⼀个完全清洁的⾎液、清洁的

肚⼦，这样就可以炼精化⽓，炼⽓化神，

练神返虚。「百⽇炼精化⽓，⼗⽉炼⽓化

神，三年哺乳，九年⼤定，练神返虚」。

这就是道家所寻求的⼀套修炼⽅法，使⼈

的元神就可以凝固、可以出窍。 

然后是「符箓」，符箓是什么？因为当你练到这个阶段，就会有邪魔⿁祟来

找你。有天魔、有⼼魔……有各种的魔要来夺你的元神。这样就需要符箓、要画

符来克制⿁魅；要⽤古代所传留下来的灵符来克制⿁魅。到现在，有些迷信的家

庭还是常常去求符，⼀⼜⽓⽤朱砂在纸上画，我们也看不懂画的是什么，诸如敕

令、急急如律令之类的东西，然后把符挂起来，就能够克制⿁魅，这叫「符

箓」。 

第五是「采补」。但「丹⿍派」不是⽤采补，⽽是⽤经典去求知识。但⼤部

分的道教门派都把采补放在修炼的⽅法⾥。因为在皇帝的时候，《皇帝内经》⾥

就有相关的传说，叫作「房中术」、「御⼥术」。道家也⽤采补（采阴补阳）来

修炼。这种⽅法⾃古以来都有很多的流传。所以，我们就知道这五个⽅法是道家

修炼所必须的，正好像佛家的六波罗蜜⼀样。这是道家的修炼⽅法，吐纳、打

坐、练⽓功；然后，要炼内丹，就是百⽇炼精化⽓，⼗⽉炼⽓化神，三年哺乳，

九年⼤定，练神反虚，这⼀套是连带的。然后，还要服⾷，要吃各样从深⼭⼤⾕

⾥所产⽣的灵药、以增益元神，使元神越来越凝固、越来越有⼒量。当然，在九

年之中都要这样练。最后，⼤丹快成了，就会有⿁魅来找你。你要御魔，要⽤⼼

法俘虏、御魔，各派有各派的⼼法。等到能够练神返虚的时候就成了，这是地

仙。之后，还有天仙、⼤罗⾦仙，他们是有等级的，是⼀级⼀级上去的。这是道

家的修炼。其中有⼀个就是采补，就是说⾃⼰本⾝条件不够、资质太差、元阳不

⾜，那要怎么办呢？就要采阴补阳。 
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道教的派别 

在道家的修炼⾥还有⼏种不同的派别，⼀种叫「经典派」，「经典派」就是

从伏羲、皇帝、伊尹、姜太公、⽼⼦、庄⼦、列⼦、关尹⼦……正统道家有〺七

家，再到魏晋⽞学正派，像何晏、王弼、向秀、郭象……这些都是宗教性的道教

经典派，他们注重理论的解释。⼀般来说，在道教⾥，现在可以分成五⼤派，还

有⼀派是「积善派」，凡道教中主张⾏善施舍、积累功德、劝⼈为善、靠善⾏来

得救的，这种救⼈救世的⽅法就是「⾏善派」。 

第三派叫「丹⿍派」，我们刚才所说的这种修炼法⼦就是出⾃⼴成⼦以下的

古神仙家。另外还有房中⼋家，像魏伯阳、葛稚川、锺馗、吕纯阳……都属「丹

⿍派」。丹⿍派是养⽣派，追求长⽣不⽼。这⼀派没有什么宗教性，不过门派⾮

常多，典籍⾮常丰富，哲理也⾮常深奥，⼈才也很多。像刚才我们说的吐纳、烧

炼、服⾷、符箓、采补……这些都是丹⿍派特别注重的。但其他⼏家也有这样修

的。另外有⼀派叫「符箓派」，符箓派是由张天师张道陵创⽴的，他作了道书，

也画符、念咒、为⼈赶⿁，也叫「正⼀派」。另外还有巫术，像排教、祝由科

……也都属于正⼀派。凡是道教庙观的关公、拜像……都属于这⼀派，也都归张

天师来管。 

另外还有第五派叫「占验派」。占验派是什么呢？就是运⽤周易、⼘卦、阴

阳、星象、天⽂、地理……来占验。⽐如，看风⽔、占星术也都算是占验派，他

们运⽤占验之术。甚⾄于中国古时候连皇帝都信占验之术，皇帝专设钦天监来看

天象，看紫微如何运动、拜星、拜⽃……简直可以说是天⽂学了。那时候的⼈粗

略懂⼀点天⽂学，就以此来⼘吉凶，论到将来的政治局势会怎样演变、是兴还是

败，这种就叫占验派。在民间，像算卦、看风⽔、合婚……也都属于这⼀派。 

道家从纯理论的哲学演变成⽞学，后又分了这么多派。我们说其中最要紧

的，当然是「经典派」和「丹⿍派」，这也算是他们中间最兴盛的。⾄于「占验

派」后来就变成了江湖术⼠。历世历代都有江湖术⼠，连古时候的巴⽐伦也有这

些术⼠，我们读圣经的时候就看到亚哈随鲁王⾯前就有很多的占星师，巴⽐伦王

尼布甲尼撒也养了⼀⼤堆这样的⼈。古代的帝王都有很多的术⼠，像唐朝就更多

了，甚⾄还给这些⼈封号国师或真⼈，就是为了寻求长⽣不⽼、为了修炼。所
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以，道家修炼最要紧的就是把元神（其实元神

就是⼈⾥⾯的灵）凝聚起来。最后，元神可以

出窍、也可以未到先知。像中国明朝有⼀位给

朱元璋作军师的⼈，叫作刘伯温。这个⼈能前

知五百年、后知五百年，是有道术的。有些道

术甚⾄可以呼风唤⾬、撒⾖成兵。这些故事在

中国的古书、⼩说⾥⽐⽐皆是，像穆桂英那些

武将都拜这些真⼈为师；像封神榜、西游记也

都是从这种思想演化⽽来的。 

宗教只是要修炼⼈⾃⼰的灵 

这些修炼的⽅法，我们可以说也有它的道理。⼈确实有灵，修炼就是要把这

个灵凝聚起来。⽐如，炼精化⽓若按照现代科学来说，就是物体形态的改变，把

固体变成液体、液体变成⽓体的⼀种法⼦⽽已。那要怎么变呢？根据现代科学就

很简单了，只要增加能量就⾏了。⽐如，在零度以下⽔的形态就是冰，零度以上

冰就慢慢溶解，又变成⽔（液体）；液体再加⾼温，就变成⽓。所以，炼精化

⽓、炼⽓化神的法⼦，就是把固体变⽓体、⽓体再变成⼀种可以发射的灵。他们

修炼的⽅法，实际按科学来说就是这么⼀回事。⽐如，现在的科学内功就做过实

验，当⼈发功的时候，⼿上就有⼀种电（好像镭射光⼀样）发射出来。他们还照

了相，在读者⽂摘上也有报导过。我也遇见过⼏位科学家，就问他们有没有这种

实验，他们说确实有。有科学内功的⼈发功的时候，⼿上就有⼀种电流出来、有

⼀种能量发射出来。这是可以的。所以，他们的这种讲论是有科学根据的，不是

没有科学根据。这种修练的法⼦也各有各的诀窍。 

但他们的讲论有些⿇烦，当元神凝聚了、内丹炼成了，就有可能被外魔夺

⾛。据说在天地之间，邪魔歪道多得不得了，都在等这个时候，若谁⼀修成了，

牠就来抢夺、来夺取你的内丹。即便你能够保存得很好，但还要「应解」，⽔⽕

风雷都会来搅扰你、都会排斥你的灵电。那么像这种思想也是对的，以后我还要

录⼀段内容，就是中国的⿁按照科学⽅法应当怎么说明。圣经⾥也说确实有邪

灵。那么，道教怎么克制⿁魅呢？就⽤画符、⽤天雷阵法，来避免这些东西的骚
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扰。经过⼏个解以后，等到这具⾝体⽼化了、

这具⾁⾝不能再修了，可是你还不能达到天仙

的地步，就要再修，就是要「解」。这不像佛

教的劫（这个劫是劫数的劫、打家劫舍的

劫），⽐如，佛教有⼗⼆劫，将来到了西天⾥

还有劫，经过⼗三亿四千四百万年还有⼀个⼤

劫。但道家所说的解不是劫，⽽是解放的解、

解决的解。 

当我们修到⼀定程度以后，我们这具⾁体

不⾏了、不能⽤了，这具⾁体也叫炉，炉就是

帐棚的意思，这和圣经的说法很相符（彼后⼀

14）；可是你还没有到最⾼的境界，那要怎么

办？要兵解、⼫解（就是⾃然死亡）。然后，

元神也就是你的灵魂要再去找⼀个⾝体，返魂再去修。当然，还要找⼀个好的，

不能找⼀个坏的。所以，道教也有投胎的说法。转解以后，你又⽣在⼀个家庭

⾥，⽣具慧根，也就是从⼩⼀灵不昧，就知道⾃⼰当初是修炼的，现在要再来

修，要把过去所有的罪孽都补上、再修功德……在道家的理论⾥有很多关于这⽅

⾯的讲论。若是兵解（就是被杀），别⼈把你杀了，然后你的元神就出去，又去

投胎、又去找⼀个⾝体来修。这种是道家的思想。 

道家说，⼈有灵。⼈的⾁体⾥有百物之精、有⽓，还有神（就是灵）。若元

神凝聚了、内丹完成了，还要再去兵解、⼫解，再去投胎、再找⼀个炉去修，直

到修成地仙、散仙，甚⾄⼤罗天仙。⼤罗天仙就是说到能够位列仙班了，能够到

天上在⽟皇⼤帝那⾥值班了。这种说法都是根据道教演化⽽来的，他们也承认⼈

有灵。 

所以，今天我特别说明道家、佛家（以后我还要再⽤两个节⽬专讲到儒家）

都是把灵聚集起来，以致能达到⼀个地步，就是能够⾃⼰指挥灵。可是这个灵很

容易被外界的邪灵（就是所谓的邪魔歪道）影响。假如，你弄不好，就会⾛⽕⼊

魔；弄不好，就会遭解，就会被外头的邪魔歪道吞灭。这是他们所能知道的，在

⼀些⼩说上或他们的典籍⾥也都是这么说的。所以，我们就知道道家有许多的派
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别、道家有许多修炼的⽅法，但都说到⼈有灵。⼈⽆论怎么修，都是修⾃⼰的那

个灵，要把⾃⼰的灵聚起来，好好保守，不能散掉。假如，这具⾝体在这⼀世不

能修成，就要转到下⼀世再修。假如，在哪⼀世⾥受了迷惑，就又要从头再来。

这都是修炼的⽅法。所以，能够成仙（能够成为神仙）的⼈并不多，能够位列仙

班、成为⼤罗⾦仙就更不容易了。按照他们的说法，不是每个⼈都可以，世世代

代⾥也没有⼏个。 

当他们修炼到⼀定程度的时候，也能知道过去和未来的事，就跟佛家所说的

天眼通、天⽿通、他⼼通，宿命通，变化通差不多。他能够未到先知，能够⽤他

的灵去探测外边的事物。所以，弟兄姊妹们和朋友们，我们知道道家和佛家发展

到后来就有好多地⽅都混在⼀起了，甚⾄连

儒家也融⼊其中了。所以，道、释、儒，

（释就是指释迦摩尼、就是佛，）后来就变

成青叶、红莲、⽩藕，三教是⼀家了。到了

宋明清的时候，就变成⼀种礼教，把它们都

合在⼀起了。因为它们⼤同⼩异，所修的都

是⼀样的。（等⼀下我会讲到关于儒家最基

本的理论。） 

它们都是修⾃⼰的灵，不要让⾃⼰的灵散掉。像佛家就是要把灵聚集起来、

增加能量，让灵聚⽽不散，不要坠⼊迷离、不要进⼊轮回，能够往⽣西天。这些

都是讲究⾃⼰的那个灵。道家也是⼀样，道家要把⾃⼰的灵修成元神。佛家讲三

花聚顶、五⽓朝元、⼀灵不昧、还我真如；道家就讲返璞归真，炼精化⽓、炼⽓

化神、炼神返虚，把⾥⾯的那个真我（真⼈）凝聚起来，所以，当道家修到最⾼

的时候就叫真⼈，那才是真的。但这⼀切的修法到现在不只于失传了，⽽且也是

难上加难。现代世界物质进步，⼈与⼈之间的交往如此密切，没有⼈能再像从前

那样离群索居，到深⼭⾥去修道、去悟道、去求道。你光修还不⾏，你还要明

⽩；你光明⽩还不⾏，你还要达到那个境界。所以，这种修法不是每个⼈能做到

的。像我们就不能做到；在⼏千万⼈⾥，也难有⼀两个能得到造化、能遇到名

师、能得到机缘、能修炼出来。所以，我们这些凡夫俗⼦没有办法做到，即便出

家也不⾏，实在是可望⽽不可及。 
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信耶稣基督乃是得着 神⼉⼦的灵 

信耶稣就完全不同了，信耶稣是「信」，不要修、也不要炼、也不⽤炼精化

⽓、炼⽓化神、炼神返虚……这些都不⽤。我们就是信⽽得；「信是得着的，就

必得着」（可⼗⼀ 24）。耶稣基督道成⾁⾝，也就是他们所要寻求的那个「道」

真正来到地上，来解决我们的问

题、来领我们出死⼊⽣。我们跟随

祂，乃是  神⼉⼦的灵活在我们⾥

头，不是⽤我们⾃⼰的那⼀点灵再

去苦苦地修、慢慢地凝聚，还不能

出⼀点错。我们得着 神⼉⼦的灵，

只要我们多与祂交通，多在灵⾥领

受、吸收，我们的灵就会越来越丰

盛。这样，当我们离开⾁体的时候，⾃然我们的灵就能够进到荣耀⾥去，到那个

⾼能量区，到天界、那世界、⾮物质的世界；就能够进到新天新地，这就是圣经

所说的。 

当我明⽩了这些道理以后，我⼀看过去所下的功夫、所使的劲都是⽩费。现

在我就「信」，结果这⼀信就真得着了。哈利路亚！赞美主，原来这道离我不远

（罗⼗ 8）。主耶稣道成⾁⾝来到⼈间，充充满满的有恩典、有真理（约⼀

14）。我们⼀信，就得着了，就得着那永远的灵。所以，这是真神，也是永⽣

（约壹五 20）。我们⼀信就得着了，⽤不着那样苦苦地去修，也不⽤再去到处堵

那个灵的漏洞，好像守戒⼀样；也不⽤坐在那⾥打坐、运⽓，炼精化⽓、练⽓化

神；也不⽤服⾷，去吃那些灵丹妙药，来增加我们的能量。我们⼀信，就得着主

耶稣基督 神⼉⼦的灵、⽣命的灵、永远的灵。这个灵进到我们⾥⾯，就越来越丰

盛。今天我实实在在地感觉到 神的灵在我们⾥⾯越来越丰盛，这个灵能够参透万

事、这个灵能够未到先知，所以，圣经⾥描写有好多⼈能知道他快要死了。为什

么呢？他们能知道什么时候会发⽣什么事，他们能够说预⾔，他们的灵能够看见

未来。许多的先知有更确的预⾔（彼后⼀ 19），⽐如，说到以⾊列复国、以⾊列

亡国，还有现在的世界局势、天空的现象……圣经⾥都说得清清楚楚，不仅能够

未到先知，并且是在⼏千年前就把这些预⾔都说出来了。 



道教之修炼⽅法     9 

我们现在虽然没有像古代先知们那么强的灵，但有时候我们对世界的事、对

家庭的事、对⼈也有这种感觉。为什么呢？因为我们所得着的是 神⼉⼦的灵。这

个灵不⽤修，可以这个灵也不能受⾁体情欲的搅扰、和魂⾥的纷扰，要让灵强起

来、让属灵的⽣命丰盛起来，这就是圣经所说的，「直等到我们众⼈在真道上同

归于⼀，认识 神的⼉⼦，得以长⼤成⼈，满有基督长成的⾝量，使我们不再作

⼩孩⼦，中了⼈的诡计和欺骗的法术，被⼀切异教之风摇动，飘来飘去」（弗四

13～14）。当我们的灵丰盛了、长⼤成⼈了，我们真能够未到先知，真能够使⽤

这个灵为⼈祷告、为⼈按⼿、医病、赶⿁……这是很容易的事情。 

⻅证 

我再给⼤家作个见证，我信了主以后，曾经在晚上到⼀个地⽅去传福⾳，这

是在台湾的南投县。晚上我和⼀位萧弟兄被请到⼀所学校去，因为他的⼀位表兄

在这所国民⼩学⾥作校长，他想要听道，但这位萧弟兄不会讲，就把我拉去了。

那时候我还没有出来传道，不过我常常带着这些弟兄们聚会、查经。他说，「刘

弟兄，现在我这位表兄要请你去⼀下，可以不可以？」我说，「好。」我们俩就

去了。我们去的时候，坐的是南投县⾥的公车。我们到了那⾥就下来，晚上就跟

他讲道，并且他也请我们吃饭。这⼀讲就讲到差不多⼗⼀点了，我们要回去了，

但已经没有公车了。那时候台湾⾮常可怜，连计程车也叫不到。还好回程也就⼗

⼏公⾥路，我们就⼲脆⾛回去了。⽉⾊明朗，我们就踏⽉⽽⾏。 

当我们俩⾛到⼀个⼩村庄的时候，发现那⾥的⼈还没有睡觉。有的村庄已经

鸦雀⽆声了，我们经过的时候，只有狗叫⼀叫。但这个⼩村庄⾥的街上还亮得

很，我们⾛进⼀看，他们在那⾥⼲什么呢？有乩童在那⾥扶乩，⼀个沙盘，⼀个

笔架，另有两个⼈在那⾥扶着，他就在上头写字、还作诗。我从来没有看见过就

很稀奇，对萧弟兄说，「我们看看好了。」我们就停下来，站在门外。可我们站

在那⾥也看不⼤清楚，⾥边有好多穿⽩⾐服的⼈跪下来、站起来，又跪下来、又

站起来……他们在那⾥烧⾹，还有⼀个法师在那⾥拍⽵⽚，于是我们就⾛进去

了，这⼀进去不得了，这些⼈就⾮常的着急，法师也急得不得了，扶乩的师傅也

在那⾥很急，说他们的神不来了、不说话了，⽣⽓了。⼤家就又磕头、又烧⾹，

但弄了半天还是不来。 
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结果他就注意到后边站着两个⼈，我跟萧弟兄穿的是军便服（就是军队⾥的

便服），因为那时候我们还住在疗养院，穿着黄卡其布的军便服站在后⾯，⼀个

⼈夹着⼀本圣经。他们就过来，他为我们是警察，就问说，「你们两位先⽣⼲什

么呢？」我们就说，「我们是信耶稣的，我们是基督徒，我们看看你们作法的情

形。」他⼀听马上就给我们作揖，说「对不起，对不起，你们两位不可以在这⾥

看。你们在这⾥⼀看，我们的菩萨就不来了。你们还是请便吧。」意思就是要让

我们⾛。我就奇怪，说「为什么我们站在这⼉，就不来呢？」他说，「对，你们

站在这⼉就不来，这⾥若有信耶稣的⼈，就不来了。」我说，「竟有这样的事

情？」他说，「就是这样。」我说，「好、好、好，那我们就⾛。」后来我们⼀

路⾛、⼀路谈，看起来 神的灵⼤过⼀切的灵， 神的能⼤过⼀切的能。因为我们

信主，我们带着耶稣基督的能，祂荣光的能量在那⾥，邪灵就不能进来。当然，

他们所请的不过是⼀个死了的⿁或什么仙⽽已。 

基督徒信主以后，他得着  神的灵（就是

宇宙中创造万有者的灵、⾄⼤⾄⾼的灵），他

不必去修。他⾥⾯有了  神⼉⼦的灵、能够与 

神的灵随时交通，他不需要再去修了。当我明

⽩这个真理以后，我如获⾄宝。所以，我信耶

稣，并且传讲主耶稣，也把我过去所研究、所

追求的解释给⼤家听，盼望那些想修炼的⼈、

觉得⾃⼰有灵的⼈，好好地考虑考虑，你⾃⼰

到底能不能达到、能不能修成……⽐如，就道

教⽽⾔，你能不能炼精化⽓、你能不能炼⽓化

神、你能不能练神反虚、你能不能在那⾥费九年的功夫修炼……像列⼦能够御

风、能够乘风⽽⾏，那需要多少年呢？九年。佛教也说达摩悟道也⾯壁了九年，

也需要九年的时间。这些都是差不多的道理。我们能不能这样远离⼈间的⼀切事

务、找⼀个僻静的地⽅，甚⾄于鸟在我们头上搭窝，我们也不为所动呢？到了那

个程度，我们才能够炼神返虚，才能够三花聚顶、五⾏朝元。请问我们哪⼀个⼈

能做到呢？所以，我们不能够⽤「修」的法⼦。 

现在这个时代没有法⼦⽤修的，那要⽤什么呢？要⽤「信」，接受 神⼉⼦的

灵、接受主耶稣基督的灵，住在我们⾥⾯，成为我们的⽣命。我们不⽤修，我们

出处：祷告时光 
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⾥⾯的⽣命逐渐长⼤，就越来越刚强、越来越丰盛。所以，主耶稣说，「我来

了，是要叫⼈得⽣命，并且得的更丰盛」（约⼗ 10）。 

只要我们肯把灵⾼举起来、跟 神交通，我们在圣经⾥追求 神的话，我们的

灵就越来越丰盛。不必说稳达彼岸、到西⽅极乐世界，我们直接就进⼊荣耀⾥，

到 神所在的⾼能量区、那世界、新天新地。不必再去西天经过劫难，也不必像地

仙、散仙、⼤罗⾦仙那样经过许多的解数、再转来转去，也不必修许多的功德。

只要 神⼉⼦的⽣命在我们⾥⾯活着、长⼤，我们就⾜以能够进到天上的荣耀⾥，

这就是信仰。我是过来⼈，曾经从这些宗教⾥追寻找过，最后还是找到主耶稣基

督。我愿意作见证给您，希望您和我同得这福⾳的好处。 


